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官栋参 漂 白术 白云等 真广皮 白

当归 青化桂 杭 白芍 白叩仁 漂苍术

南木香 真龙齿 赤金箔 镜面砂 (按
:

未

二味可去掉不用 )
。

④河车八味丸 《幼幼集成》

紫河车 大生地 净枣皮 粉丹皮 宣

泽泻
’

嫩鹿茸 白云荃 怀山药 川熟附

青化桂 北五味 大麦冬
。

⑤千金龙胆汤加减 《浅解》

龙胆草 钩藤 天麻 柴胡 黄芬 赤

芍 胆南星 远志 地龙 甘草

⑥温胆汤 《千金方》

半夏 获等 橘红 甘草 生姜 竹茹

积实 大枣
。

⑦涤痰汤 《 济生方》

姜制半夏 胆南星 橘红 积实 获荃

人参 营蒲 竹茹 甘草 生姜 大枣
。

⑧白金丸 《本事方》

白矾 郁金
。

⑨养营汤加减 《浅解 》

党参 白术 获荃 当归 白芍 法半

夏 橘红 炙甘草 天麻 桑寄生
。

L香砂六君子汤 《和剂局方》

人参 白术 获荃 木香 砂仁 半夏

陈皮 甘草 生姜 大枣
。

@ 失笑散 《和剂局方 》

五灵脂 蒲黄
。

L通窍活血汤 《 医林改错 》

赤芍 川芍 桃仁 红花 老葱 鲜姜

L囊虫丸 《简明中医辞典 》

雷丸 干 漆 雄黄 穿山甲 黄酒为引

送服
。
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加 味 咳 血 方 治 疗 咯 血

衡 阳市 中医院 许雪君

咳血咯血常因肺阴不足
,

感 受 风 燥 之

邪
,

使肺有燥热 ; 或阴虚火亢
,

肝火犯肺
,

火迫肺络
,

肺失清肃
,

多属肺肾阴亏
,

心肝

火 旺所致
。

其中伴咳嗽者
,

痰血相兼
,

或痰中

带血丝
,

谓之咳血
。

不咳而一咯即出者
,

谓

之咯血
。

笔者自拟咳血方治疗咯血或咳血
,

经十余年运用
,

效果较好
,

现简介如下
:

基本

方
:

青黛 5 克 全瓜萎 诃子 侧柏炭各 12

克
,

浮海石 炒山桅各 10 克
。

加减法
:

外感

燥邪者加桑叶
、

杏仁
;
阴液不足者加二冬

、

生地
、

沙参
。

服法
:

水煎
,

青黛分次兑服
,

一 日两次
。

本方有养阴清肺
,

润燥
,

凉血止血的功

效
,

临床上用于西医诊断为慢性支气管炎
、

支气管扩张
、

肺结核
、

百 日咳等病所致之咳

血咯血者均有效
。

病例从略
。
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